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KLUBBNYTT 
2024

Tidningen från Sundborns GoIF till  
alla hushåll i Sundborn och samtliga medlemmar

Sundborns GoIF 60+ lag på Veteran SM i Innebandy

Sundborns GoIF 
Fotboll • Innebandy • Gymnastik • Rodd • Skidor  
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STYRELSEN HAR ORDET 

Tack för ännu ett händelserikt idrottsår i Sundborn! I denna tidning får du som 
medlem och/eller boende i byn ta del av det gångna året med Sundborns GoIF.  
På kommande sidor presenteras idrottsåret inom de olika sektionerna.

IDROTTSÅRET
Idrottsligt har våra medlemmar genomfört och 
deltagit i en mängd olika träningar, matcher och 
tävlingar. Av alla de idrottshändelser som skett 
under året vill vi särskilt lyfta fram dessa nyheter och 
insatser. 

•	 På fotbollssidan har det startats upp 
ett nytt U-lag (födda -06 och tidigare) 
vilket lockat många av byns tidigare 
fotbollsspelare att återuppta spelandet. 

•	 På innebandysidan arrangerade Innebandy 
65+-gruppen en resa till Uppsala för att 
delta i en lyckad cup för seniora spelare. 
Till säsongen 2024/25 har vi fått rapporter 
om att träningsgruppen utökats med fler 
spelare - roligt att se att verksamheten växer.

•	 På innebandysidan arrangerades i maj 
för första gången också Sundborns 
Outdoor tournament. Cupen är en 
utomhusturnering som arrangerades på 
Multirinken och som vi tror kommer att 
växa med fler lag under kommande år.  

•	 På skidsidan nådde vi snudd på besöksrekord 
för skidspåren på Ängarna. Nytt för vintern 
var att Sundbornsgården arrangerade café 
under ett antal helger vilket var uppskattat 
av många skidåkande besökare.

•	 På gymnastiksidan fortsätter barngymnastiken 
att locka stora skaror med barn i åldrarna 3-6 
år - stort tack till de föräldrar/vuxna som valt att 
ställa upp som nya ledare för att vi ska kunna 
fortsätta att erbjuda denna populära aktivitet. 

•	 Genom frivilliga insatser arrangerades 
Innebandybössan för insamling till 
förmån för Musikhjälpen 2023.

 
VAD GÖR STYRELSEN? 
Stort fokus under 2024 har liksom tidigare år legat 
på övertagandet av den gamla idrottshallen vilket 
vi också rapporterat om i tidigare upplagor av 
Klubbnytt. Under året har arbetet intensifierats och 
vi är nu stolta över att kunna meddela att föreningen 
efter årsskiftet kommer att ta över idrottshallen! 
Läs mer om detta längre fram i tidningen. 

Övertagandet har möjliggjorts genom en mängd 
bidragsansökningar, sponsringskampanjer, 
möten  med kommunen, avtalsförhandlingar, 
finasieringsutredningar m.m. Ett enormt stort 
tack till alla er som på olika sätt bidrar till att 
möjliggöra övertagandet och på så sätt tryggar 
framtiden för våra barn och ungdomar i byn! 
När den här tidningen har gått i tryck har det 
redan arrangerats en familjedag och pubkväll 
för att ytterligare samla in pengar till köp och 
drift av idrottshallen - hoppas du hade möjlighet 
att delta i festligheterna. Insamlingskampanjen 
kommer att fortsätta in i det nya året för att 
säkra köp, drift och underhåll av hallen. 

För övrigt i styrelsen arbetar vi med allt ifrån 
att ansöka om olika bidrag för att finansiera vår 
verksamhet till att ta beslut om frågor som rör 
våra anläggningar och fastigheter. Vi deltar i olika 
forum och möten tillsammans med andra aktörer 
i byn för att tillvarata föreningens intressen i olika 
frågor. Utöver det hanterar vi också skrivelser 
och frågor som kommer in till föreningen under 
året. Frågorna kan till exempel komma från andra 
organisationer, fastighetsägare, boende i byn eller 
från er medlemmar. Ett axplock av vad styrelsen 
tillsammans med andra engagerade i föreningen 
har arbetat med under 2024: 

•	 Installerat en pump för bevattning samt 
byggt läktare och avbytarbås vid den nya 
fotbollsplanen vid Föreningsgården.

•	 Tagit ned belysningsstolpar på den 
bortre delen av elljusspåret. Till följd 
av försäljning har markägaren sagt upp 
arrendet och därmed kan vi tyvärr inte 
längre använda marken som elljusspår.

•	 Deltagit i informationsmöte med 
Dalarnas Innebandyförbund avseende 
utmaningarna med tufft hallklimat.

•	 Deltagit i möten med Intresseföreningen 
angående skadegörelse/bus i byn samt 
diskuterat förslag om hur idrottsföreningen kan 
bidra till aktiviteter för att motverka detta.  
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INBJUDAN OCH KALLELSE 
TILL ÅRSMÖTE 2025 

Sundborns GoIF kallar till årsmöte 
Torsdagen den 27 mars kl.19:00 på 
Föreningsgården.

Förslag till föredragningslista och övriga 
möteshandlingar finns på hemsidan och på 
kansliet två veckor före mötet. Motioner och 
övriga förslag att behandlas av årsmötet 
lämnas till styrelsen senast den 27 februari.

Välkomna!

God Jul &  
Gott nytt år  
Tillönskas alla medlemmar och  

alla ni andra som läser vår klubbtidning.
Från styrelsens sida vill vi rikta ett särskilt tack till  

Carlborgsons Stiftelse, våra sponsorer  
samt till alla våra duktiga ledare för det  

gångna året!

Styrelsen Sundborn GoIF

•	 Påbörjat ett arbete med att stycka 
av fastigheten där Föreningsgården 
står så att vi själva kan överta 
ägandeskapet av marken. 

•	 Sökt och beviljats bidrag för 
flera av ovanstående aktiviteter - 
(bevattningspump, läktare). Bidrag 
har även beviljats för spårfräs samt 
diverse insatser på elljusspåret (bla 
utbyte till LED-belysning och nytt flis).  

•	 Sist men inte minst - köpt in en 
popcornmaskin. Popcorn har sålts som 
smör i solsken vid årets evenemang. 
Tveka inte att höra av dig om du vill hyra 
popcornmaskinen för fest eller kalas!

Vilka utmaningar står vi då inför under 2025? 
En fråga som vi fortsatt har med högt upp på 
agendan är avsaknaden av det som tidigare 
kallades fotbollskommittén. Sedan ett par 
år tillbaka saknar föreningen en kommitté 
som kan driva fotbollssektionen och därmed 
hantera till exempel budget och anmälan till 
cuper. Information om hur du anmäler ditt 
intresse kommer längre fram i tidningen. Vi 
jobbar också med att hitta någon som är 
intresserad av att ta fram en ny hemsida - hör 
gärna av dig om du är intresserad eller har 
tips på vem som kan hjälpa oss med detta. 

God jul och gott nytt idrottsår - hoppas vi 
ses i vår snart alldeles egna idrottshall!
 
//Patrik, Henrik, Anna, Marit, 
Therese, Moa och Håkan
Styrelsen i Sundborns GoIF

VAD SKA SUNDBORNS  
NYA ARENA HETA? 
Sundborns nya arena vid Föreningsgården  
saknar fortfarande namn.  
Var med och namnge den nya arenan som 
består av en 7-mannaplan för fotboll samt 
ombyggd sprintbana för längdskidåkning! 
En namntävling utlovades redan i förra årets 
Klubbnytt men tyvärr blev den aldrig av. Hoppas 
du hunnit fundera ordentligt för nu tar vi nya tag. 
Håll utkik på hemsidan och på sociala medier 
för när det är dags att skicka in ditt förslag!

2024
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SKIDSEKTIONEN

Skidsektionen
Säsongen 24/25 för skidsektionen  
började med barmarksträning i mitten 
av oktober. Återigen finns det två  
träningsgrupper för barn mellan 5-8 år 
och ungdomar mellan 9-14. Vi erbjuder 
två träningstillfällen i veckan på  
måndagar och torsdagar. 

Även alla vuxna ska känna sig utmanade att ta sig 
ut till skidspåret. Ta med skidorna när era barn är 
på träning och var med under passet. Vi sätter 
gärna ihop en extra träningsgrupp för vuxna och 
hjälper dig att komma igång med skidåkningen, 
förbättra din teknik och träna upp uthållighet. 

Även i år har vi ett samarbete med Korsnäs IF 
Skidor med gemensamma träningar på torsdagar. 
Större träningsgrupper gör det möjligt att anpas-
sa träningen bättre till de olika åldersgrupperna.  

Så fort det är möjligt, tränar vi på snö hemma i 
Sundborn vid Föreningsgården och Skidstadion, 
alternativt flyttar vi träningen till Lugnet. Precis 
som vi gjorde förra säsongen, planerar vi att 
åka med de större barnen på tävlingar. Helgen 
29/11- 01/12 åker vi till Mora på skidläger. 

Spåren på ängarna är ett mycket populärt trä-
ningsområde för motionärer, Vasaloppsåkare och 
unga som gamla som bara vill röra på sig. Spåren 
håller en mycket hög klass i fin och lättåkt terräng. 

SKIDSPÅR I SUNDBORN
 
Spåren på Ängarna börjar vid Åsenvägen i Sundborns 
by. Spåret brukar bli som längst 14 km beroende på 
istillgång på Hobbornsjön. Det går att korta av spåret på 
flera ställen. Elljusspåret är ett kuperat motionsspår. Det 
finns en sprintbana samt en 2 km-slinga för både skate 
och klassisk åkning. Spåret börjar vid Föreningsgården,  
Snickarvägen i Sundbornsbyn. 

Vi vill påminna om att elljusspåret sommartid endast är 
till för alla som vill promenera eller springa. På vintern 
får spåren endast beträdas av skidåkare.  
Övriga aktiviteter är inte tillåtna. Det ligger många timm- 
ars ideellt arbete bakom ett fint skidspår. För att det ska 
gå att dra skidspår även vid snöfattiga vintrar behöver 
underlaget vara slätt och fint när den första snön kommer. 

Väl mött i skidspåren i vinter!

Lämna gärna  
ett frivilligt bidrag  

till skidspåren.  
bankgiro: 423-6360  

eller swish: 
123 553 37 57 

Vid föreningsgården
Sundborn f.r.o.m 5 år

Träningen sker i
Sundborn, Korsnäs
eller på Lugnet
beroende på
snötillgång.

S K I D L Ä G E R  I
M O R A

Måndagar 18.30-19.30

Föreningsgården
i Sundborn

Familje-
Skidträning

N U  S T A R T A R  F Ö R S Ä S S O N G E N  D E N  1 4 / 1 0

Torsdagar 18.00-19.00
Plats meddelas
måndagar f.r.o.m 9 år

F ö r  a l l a  f r å n  f e m  å r  o c h  u p p å t .  F ö r ä l d r a r  f å r
g ä r n a  v a r a  m e d  o c h  t r ä n a  m e d  b a r n e n .

T r ä n i n g a r n a  f o k u s e r a r  p å  l e k  o c h  g e m e n s k a p
f ö r  a t t  s k a p a  n a t u r l i g  s k i d g l ä d j e .   

Snickarvägen 4B
Tel. 070-6896235

2 9 / 1 1 -  1 / 1 2
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Träflasklöpet 2024
Söndagen den 15 september var det dags för Träflasklöpet. Strålande fint höst- 
väder gjorde lite extra för att många löpare kom till Sundborn för att springa en av 
de olika banorna för barn, ungdomar och vuxna. I år var det dessutom samtidigt 
DM (distriktsmästerskap) i terränglöpning. 

Efter att vi redan förra året infört ett nytt system 
för betydligt enklare hantering av anmälningar via 
vår hemsida och Race ID, satsade vi i år på auto-
matisk tidtagning med chip i nummerlapparna. 
Nytt för i år var även att vi delade ut träflaskor till 
segrarna som vi tog fram i samarbete med Rawcut 
studio, en liten familjeverksamhet i Skåne som 
tillverkar trämedaljer och priser till idrottsevene-
mang. 

Vi lyckades nå målet med över 300 löpare trots 
flera andra lopp i närheten som genomfördes 
samma helg. Det är ett nytt rekord sedan många 
år tillbaka. Nu siktar vi på att utveckla tävlingen 
ytterligare och öka antalet deltagare ännu mer. 
Även Träflasklöpet är en tävling som inte går att 
genomföra utan stor insats av ideella funktionä-
rer som lägger ner mycket engagemang och tid. 
Stort tack till alla som även i år bidrog till ett lyckat 
arrangemang. Vi vill även passa på att tacka alla 
våra sponsorer som är också utgör till en viktig 
pusselbit för att kunna genomföra 
denna tävling. 
Följ oss gärna på Instagram och 
ta en titt på vår hemsida (www.
träflasklöpet.se) för att se ännu 
mer bilder från årets tävling.

FIS VÄRLDSCUP LUGNET

Tidigare än vanligt på grund av VM arrangeras 
världscuptävlingarna på Lugnet 14 - 16 februari 
2025. Funktionärer från ägarklubbarna är grund-
stommen i arrangemanget och ger en viktig 
inkomst till Sundborns GoIF barn och ungdoms-
verksamhet. Pengarna som betalas ut för varje 
funktionärstimme behövs för att kunna hålla i gång 
och utveckla verksamheten.

Vill du också vara med som funktionär på  
Världscupen och se eliten på plats? Du är varmt 

välkommen! Vi söker dig, ung eller gammal, som 
är intresserad av att göra en ideell insats för Sund-
borns GoIF! För mer information gå in på hemsi-
dan www.skidspelen.se och hör av dig till skidsek-
tionen eller ulf.hildebrand@icloud.com.  

Nu återstår det bara att hoppas på en fin vinter 
med massor av snö. 

Välkommen till Sundborns skidsektion. 
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GYMNASTIKSEKTIONEN

Motionsgympa
Som tidigare år har vi erbjudit gratisträning utomhus på Multiarenan, med start 
i slutet av maj och vidare under juni månad. Vi blandade träningstillfällena med 
gympa, cirkelträning och zumba. Kul att det är ett gäng som vill passa på att träna 
ute med oss. Tack till er!

Höstterminen är igång för fullt och våra pass är 
välbesökta av glada motionärer. Åldersspannet 
är brett på våra deltagare och det har under 
det senaste året kommit till flera yngre 
deltagare vilket är fantastiskt kul. Det visar 
också att träningen passar för alla åldrar. 

Vi jobbar hela tiden med att se till att våra pass 
ska ge en både allsidig och funktionell träning. 
Att deltagarna i träningen med oss får med sig 
de fem grundegenskaperna – styrka, snabbhet, 
koordination, rörlighet samt uthållighet ser vi som 
en självklarhet. Alla behöver vi röra på oss för att vi 
ska vara starka och rörliga genom livet. Är du lite 
nyfiken på våra pass så kom gärna och prova på 
något träningstillfälle. Ingen föranmälan behövs och 
du deltar utifrån din egen dagsform och förmåga. 

Kom ihåg - det är aldrig försent att börja träna!
I oktober fick vi i gymnastiksektionen möjlighet att 
delta på en dags inspirationskonvent ”Rörelse hela 
livet” som Svenska Gymnastikförbundet arrangerade 
i Gävle. Vi var på plats i Gävlehallar på morgonen 
och dagen varvades sedan med föreläsningar och 
träningspass. Bland annat föreläsningar om ”Vikten 
av allsidig träning genom hela livet”.  Även en 
intressant föreläsning om NPF (neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar) inom Svensk Gymnastik, en 
handledning i bemötande. Själva träningspassen 
som vi deltog i - Styrkepass, Gympapass och 
Intervallträning - gav oss instruktörer, en härlig 
och viktig inspiration som vi tar med oss när 
vi bygger våra pass framåt.  Dagen avslutades 
med ett Stretch- och relaxpass. Efter en heldag 
åkte vi hem nöjda, glada och skönt trötta. 

 
Visste du att du kan stötta föreningen när du handlar via nätet? 
Gå in på www.sponsorhuset.se och sök upp Sundborns GoIF, 
sedan klickar du dig vidare in i butikerna. Allt du gör från 
denna sida genererar pengar till Sundborns GoIF. Du ser vid 
varje butik hur mycket pengar som går till föreningen. Här finns 
något för alla och det dyker hela tiden upp nya företag. Via 
Sponsorhuset kan du handla från flera välkända nätbutiker och 
tjäna pengar själv samtidigt som du stödjer din förening.

• Välj mellan 689 välkända nätbutiker
• Varje köp ger pengar tillbaka till föreningen.
• Det blir inte dyrare att gå via Sponsorhuset.

Tack för ditt bidrag!

FÖRENINGEN 
FÅR BONUS  
NÄR DU  
E-HANDLAR! 

Stötta Sundborns GoIF
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Schema för Höstterminen 2024  
och Vårterminen 2025:

Tisdagar kl.20-21  
Gympa 
Ett allroundpass där du får en rejäl genomkörare för hela 
kroppen. Det är en energifylld träning där musiken är i 
centrum. Träningen är varierande och du jobbar med din 
kropp som belastning. Här tränar du kondition, styrka, 
balans och rörlighet. 55 minuter som ger dig träningen du 
behöver. 

Torsdagar kl.20-21   
Cirkelträning 
Här jobbar du i stationer med olika redskap eller med 
egen kroppsvikt. Gruppträning där fokus är styrka, puls, 
rörlighet, stabilitet och koordination för hela din kropp. Vi 
startar med gemensam uppvärmning och kör sedan de 
olika stationerna där vi jobbar i 30 sek, vilar 15 sek *2 och 
byter sedan övning, uppdelat på 2 varv. Passet avslutas 
med stretch

Varannan Söndag kl 19-20  
Zumba  
En dansbaserad gruppträning där varje låt ger sin egen 
känsla. Här släpper vi loss och låter kroppen röra sig till 
härlig musik. Du tränar kondition och koordination och det 
ger dig massor av positiv energi.

Klipp ut och spara!

Barngympa
Sundborns GoIF barngympa slår nya 
rekord! Under uppstarten av höstens 
termin har ett 50-tal barn träffats på 
söndagar och ägnat sig åt rörelseglädje.

På barngympan har vi en gemensam 
uppvärmning följt av en hinderbana som 
ger en varierad motorikträning. Barnen 
deltar med stöd av föräldrar och ledare 
utifrån sina egna förutsättningar. 

Det behövs ingen föranmälan för barn-
gympan, utan man deltar vid de tillfällen 
som passar.  Information om barngympan 
finns på Sundborns GoIF hemsida, under 
gymnastiksektionen, samt på vår Face-
booksida – Sundborns GoIF barngympa.

Välkomna  
att dyka upp på 

Söndagar  
kl 10.00-11.00. 
Terminen avslutas  

1 december. 

Höstterminens sista pass är 19 december och 
Vårterminen startar i början av januari med avslut 29 
april. Samtliga pass är i Sundbornsskolans Idrottshall.

Har du idéer och/eller är intresserad av att 
själv leda någon form av träningspass? Ta då 
gärna kontakt med någon av oss i Gympa-
sektionen - Anna, Marie, Katarina, Sarah.
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INNEBANDYSEKTIONEN

Barn och ungdom
Blick tillbaka på säsongen 2023/2024
Alla lag som gick in i säsongen som tränings- och 
matchgrupper och annat klarade sig numerärt och 
genomförde också säsongen på ett bra sätt. 

Bland de yngre lagen och grupperna är känslan 
att vi hade en stor grundtrygghet och glädje i 
verksamheten. Något som gör att vi i Sundborns 
GoIF kan känna oss stolta. Allt från lek- och lär 
och uppåt. Fina ledare skapar bra verksamhet för 
våra barn. 

Läget i pågående säsong för barn- och 
ungdomsverksamheten  
Om vi tittar uppifrån i åldrar på tjejsidan så har 
vi F10-12 som äldsta tjejlag. Se särskilt inslag 
längre fram med bild och text från kickoff. 
Nedåt i åldrarna så har vi F1314 och den helt nya 
tjejgruppen F1718 som kommit igång på ett bra 
sätt. Laget vi bröt ut i fjol F1516 gick samman 
med F1314 och tränar med dem pga ledarbrist i 
gruppen . 

På pojksidan är det P0809 som spelar i den äldsta 
nivån på ungdomssidan. Här hoppas vi att en del 
av laget tränar och även spelar ett antal matcher 
med herrarna för att förbereda sig för framtiden. 
Laget tar också en del hjälp från laget “under”, 
P1011 för att fylla på i både träningar och matcher. 
Bra med samverkan mellan lagen. Båda dessa lag 
tränar på stora planer i stan, men i olika hallar. P12 
är också för första säsongen på stor plan en gång 
per vecka medan grupperna under alla är i sin 
helhet i Sundborn. P1314 har sammansättning likt 
i fjol medan P15 och P16 är separerade tränings- 
och tävlingsgrupper. P16 har två lag anmälda i 
seriespel. 

Yngst bland de seriespelande killarna är P1718 
som, när detta skrivs, just avverkat sina första 
sammandrag. Gruppen är så stor att den har två 
anmälda lag i spel för att kunna erbjuda alla spe-
lare rimligt med speltid vid matcher. Roligt med 
vuxna och ledare kring grupperna som ger dessa 

Den nya tjejgruppen F1718
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Vi i styrelsen för Sundborns GoIF, vill tacka alla 
som har anslutit sitt spelkort från Svenska spel 
och anmält att ni vill stötta vår förening. Under 
2024 var ni 398 spelkunder som sponsrade oss, 
vilket inbringade 10.103 kr!

Vi hoppas att ännu fler vill vara med och stötta 
ungdomsidrotten i föreningen.

SUNDBORNS GOIF DELTAR I EN INSAM-
LINGSKAMPANJ SOM DRIVS AV RETURPACK.
Om ni vill vara med och stötta oss, går det bra 
att lämna kassar med burkar och PET-flaskor vid 
Föreningsgården. Om det inte finns personal på 
plats, ställ på verandan så tar vi hand om dem el-
ler lämna i den märkta soptunnan vid returstatio-
nen vid Coop. Vi tar även mot tillplattade, trasiga 
och utländska burkar.

förutsättningar. Men vad gör man inte för sina (och 
andras) barn.

Lek och lär innehåller i år pojkar och flickor födda 
2019 i huvudsak men också några födda 2020. 
Här har gruppen kommit igång försiktigt under 
starten, men växer hela tiden. Superkul att se att 
redan de yngsta hittar till oss och vår verksamhet. 
Vi ser fram emot att följa alla dessa yngre i sina 
långa, röda karriärer. 

Säsongen 2023/2024 är barn- och ungdoms- 
grupperna 11 till antalet och vi deltar i totalt 10 
varianter av match- och seriespel och åker länet 
runt (en del även i andra län ;) ) i våra röda tröjor 
och har roligt tillsammans med likasinnade. Vi 
ser  fram emot en rolig säsong även i år med 
Sundbornshallen som främsta hemvist, men vi 
har hemmamatcher i säkert 5 andra hallar också. 
Gissa om vi längtar till att ha tillgång till två hallar i 
Sundborn… 

Kick-off F10-12
Den 6 oktober hade F10-12 kick-off. Dagen 
började med att i rask takt gå upp för 
Lövängsberget och efter en kort paus på toppen 
sprang laget tillbaka till föreningsgården. 

Efter en gemensam lunch satt laget upp två mål 
för säsongen, att utvecklas som enskilda spelare 
och att utvecklas som lag. Laget fick också 
konkretisera vad som är viktigt att göra för att nå 
målen och hur vi ska gör det. 

Efter en lite lugnare teoristund så blev det ett 
innebandypass i Sundbornshallen med fokus på 
box- och powerplay, vilket är nytt för laget som 
gått upp till röd nivå och 5 mot 5 spel. 
En härligt start på säsongen!

Stötta Sundborns GoIF

P1718, yngst bland de seriespelande killarna. F10-12 på Kick-off.
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INNEBANDYSEKTIONEN

Föreningen säljer just nu bingolotter till Bingolottos 
uppesittarkväll den 23:e december. Genom att köpa 
din lott av oss stöttar du samtidigt föreningen. 

En lott kostar mellan 100 och 300 kr och allt överskott 
går direkt till Sundborns GoIF. Kontakta kansliet eller 
någon du känner i föreningen för att köpa! 

Om du vill fortsätta stötta föreningen på detta sätt kan 
du se till att bli prenumerant på bingolotter och välja att 
överskottet från alla dina lotter ska gå till vår förening!

KÖP DIN UPPESITTARLOTT AV OSS!

Stötta Sundborns GoIF

Alternativa former 
Innebandy +, en innebandyform som vänder sig till 
60+ eller för de som vill spela innebandy i ett lägre 
tempo och utan fysisk kontakt. Gruppen har under 
åren växt och är stabil, men har plats för fler och vi 
vill utveckla detta till att även vara innebandy där 
man springer lite mera, alltså att vi har verksamhet 
både för sk gå-innebandy men också sådan där man 
springer.  Vi blir alltså gärna flera deltagare så kom 
och prova oavsett om du vill gå eller springa. Vi lovar 
många skratt, bra puls och den där härliga  känsla 
när bollen går i mål.  Kom som du är, utrustning finns 
att låna och alla spelar efter sin egen förmåga och i 
sitt eget tempo.  
Varmt välkomna till Sundborns Idrottshall månda-
gar 16.00-17.00 med uppehåll över jul och nyår. 
Mer text nedan om SM 60+.
 
Innebandy Light på onsdagar 20.30-21.30. Inne-
bandy lite mer som “vanligt” men som motionsspel. 
En del av våra många ledare i de yngre lagen deltar 
men också unga som själva spelar plus sådana som 
motionsspelar. Den här gruppen tar gärna emot nya 
spelare oavsett innebandybakgrund. Klubbor att 
låna finns för den som önskar.

En så bred och stor verksamhet ger förstås också 
utmaningar och är krävande på flera sätt, inte bara 
kopplat till försörjningen av ledare och funktionärer 
som är en förutsättning till att få verksamheten att 
snurra, eller material och ekonomi. Sektionen, kan-
ske mer än någon, ser mycket fram emot nya skolan 
i byn som även innehålla en ny idrottshall i fullstora 
mått. I år tränar våra lag i inte mindre än 3 andra 
hallar lite utspritt.  

Herrverksamheten
Säsongen 2023/2024 med representation i div 4 
och div 5 samt HerrJuniorer (som organiserats som 
en del av herrverksamheten) slutade ungefär som 
vi tänkt oss. Vi nådde vårt mål att som nykomlingar 
i div 4 hamna i mitten av tabellen, det som bästa 
dalalag, en liten fjäder i hatten. Fjolårssäsongen var 
också en säsong där en hel del ungdomar fick prova 
på sina första seniormatcher. Säsongen sviktade lite 
i resultat i alla serier och vi ser fram emot att bygga 
vidare på de många som just klivit in i seniorverk-
samhet.

Säsongen 2024/2025 har vi inte lag i HerrJunior men 
väl i både div 4 och div 5 då alla från fjolåret har 
ålder och förmåga att spela på seniornivå.
När oktober slutar så har laget i div 4 tagit en klar 
seger och förlorat två täta matcher mot de lag som 
toppar serien. Det ser ut som att hela serien är 
jämnare än i fjol och vi ser fram emot många täta 
matcher. Kanske ser vi särskilt fram emot derbyn 
mot Enviken som vi hoppas att många vill komma 
och titta på. Vår “hemmamatch” går av stapeln på 
Lugnet C den 15 december kl 13.00. 

Ledarstaben kring Herrverksamheten består av 
ett nygammalt och välkommen återkomst i Jocke 
Östlund tillsammans med Marcus Melén och Ola 
Zetterström.
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Damverksamheten 

Säsongen 2022/2023 var den första i allians med våra 
vänner på landsbygden, Envikens IF. Vi har en väldigt 
ung trupp där många gjorde seniordebut. Med det 
i bagaget så utvecklades säsongen bra där spelet 
lyfte och insatserna lyfte ju längre säsongen gick 
med en särskild skalp där man besegrade IBF Falun i 
damernas div 2. 

Säsongen  2024/25 har inletts och vi tränar i år både 
i Enviken och på Lugnet. I år har vi ett samarbete 
också med IBF Borlänge för att kunna låna spelare 
till och från varandra för att dels få speltid och 
tävla på olika nivåer. Laget har alltså fortsatt allians 
Envikens IF, vilket vi i Sundborn är väldigt glada 
för att kunna ha. Vi fyller en stor och viktig del av 
erbjudandet på landsbygden och spelarna består 
till stor del just av tjejer som haft sina karriärer i 
dessa båda klubbar. Som ledare/tränare så tar Roger 
Holst och Mattias Sandmark det största ansvaret.

Vi ser fram emot att ha en verklig allians på alla plan 
i förlängningen och verksamhet på båda orterna 
och det när skolan i Sundbornsbyn står klar och vi 
kan ha “allians” även kopplat till hemmaarena. 

Laget följs gärna på hemmamatcherna i Enviken eller 
för all del på Instagram på envikensundborndamer. 

SOT - Sundborn Outdoor Tournament – En nyhet här för att stanna
En lördag i maj drog initiativtagaren Magnus  
Englund i en massa trådar och bjöd in ett par lag till 
den första utomhuscupen i innebandy i Sundborn, 
kanske först i Dalarna? Rinken i byn var spelplatsen 
och ett innebandygolv lades på konstgräset. En sarg 
och ett par mål på plats så har vi utmärkta förutsätt-
ningar för att spela 3 mot 3 plus målvakt. 

Rinken gör verkligen skäl till att kallas Multiarena 
och fyller sitt syfte genom bred användning. Första 
året var alltså 2024 och det var Pojkar födda -16 som 
var den enda klassen för dagen och vårt lag stod för 
värdskapet där föräldrar skötte kiosk och annat 
runtomkring på ett föredömligt sätt. Förstås sken 

solen ikapp med alla spelare och ledare samt besö-
kande föräldrar och annan publik. Cupen hade lagts 
samma dag som byloppis samtidigt som ett par 
ungdomar tog initiativ och hade aktiviteter i hallen 
som besökande kunde roa sig med mellan matcher. 
Roligt att det går att samordna så att det blir bra liv 
och drag på byn. Tillsammans får vi varandras eve-
nemang att blomstra. 

Till våren 2025 räknar vi med att köra flera planer och 
flera klasser och kanske även över flera dagar. Håll 
utkik efter kommande SOT och ett fantastiskt initia-
tiv och bidrag till nya evenemang i bygden. 

Övrigt

Damlaget innebandy

Sundborn Outdoor Tournament
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En reseberättelse från historiens första SM för 60+
”Gänget! Vi har blivit erbjudna en plats i veteran SM 60+. Jag tänkte att det vill ni 
säkert vara med på så jag har anmält oss”. 

Tystnad uppstod i den annars så pratglada gruppen 
och första frågan kom, ”- borde du inte ha frågat 
oss först”- ”nej jag vet att det kommer att bli en 
upplevelse så jag anmäldes oss så att vi säkrar en 
plats”. Ett SM är ju ett SM, och det är ju inte alla som 
får vara med på det som spelare så vi tog chansen 
när vi fick den. Så, med ett taggat gäng med inte 
alltför långt kvar till februari så fylldes träningarna 
med lite mer allvar, nu ville gänget lära sig lite mer 
så vi införde passningsövningar, skotträning och 
regelgenomgångar. Licenser löstes och matchtröjor 
fixades, bussar beställdes och de flesta frågor blev 
besvarade så det var ett taggat gäng som samlades 
vid rinken en tidig lördagsmorgon i februari, nu var 
det dags för avfärd till Uppsala och IFU arena. 

Klubbor, medicinväska, Sundbornsflagga, 
matchtröjor och kaffetermos. Precis som förr men 
nu var det inga kids i bussen utan nu satt det ett 
något äldre och förväntansfullt gäng som skulle 
spela sitt första SM. I Innebandy. Väl på plats blev vi 

likna tagna av den enorma arenan (där vi fick hjälpas 
åt att inte irra bort oss i korridorerna) som av farten 
våra motståndare satte upp när det var dags för 
match. Med en liten men ivrigt hejandes hejarklack 
i ryggen gjorde vi vårt bästa och spelade bättre 
och bättre för varje match men konstaterade att 
det skulle vare roligare med en mixad klass i stället 
för att bara möta män som lirat ihop i många år. 
-” har ni spelat i 10 år? Ok, vi har i varje fall spelat 
ihop 10 gånger…” kontrade Barbro med när hon 
småsnackade med motståndarna från Malmö. 
Utan någon seger med oss hem var det ett 
revanschsuget gäng som under hemresan 
utvärderade, konstaterade, skrattade, surrade, 
och framförallt planerade nästa års SM. Magiskt. 

Från vår trevande start för några år sedan där 
vi som mest var 6 st så var vi härom veckan 16 
st som lirade på två planer i cupformat. Det är 
otroligt roligt att fler och fler kommer och vill 
hänga med. Vi har plats för fler, vare sig man vill 
spela SM eller bara komma och spela för stunden. 
Vi träffas på måndagar 16.00 i Idrottshallen, 
klubba finns att låna så det är bara att komma. 

Tack ”GoIFen” för att ni lever upp till ett av Svensk 
idrotts stora mål - att i en förening skapa möjlighet 
till ett livslångt idrottande. Det möjliggör ni på 
riktigt. Nu tar vi snart julledigt och står taggade för 
en ny säsong måndag 13 januari, varmt välkomna. 
Och ja, vi har anmält oss till 60+ SM i februari 
// Monika genom 60+ gänget. 

Skolbygge och befintlig hall
Ett återkommande ämne i Klubbnytt. Hallbrist 
i bygden och progressen med två hallar i byn. 
Men nu närmar det sig verkligen och om ca ett 
år, efter nyår 2026 ska nya skolan öppna och 
med det även den hall som byggs i skolan. 
I skrivande stund är övertagandet av den 
gamla hallen, som föreningen avser köpa 
av kommunen, verkligen på gång. 
Arbete pågår med finansiering, från såväl företag 
med de olika nivåerna av bidrag som privatpersoner 
som kan bidra med “sin egen kvadratmeter”. 
Eller ja - hur många kvadratmeter man vill. 
Det kommer att bli väldigt bra för föreningen 
och våra aktiva att kunna ha verksamheten på 
hemmaplan i sin helhet. Vi kommer att fylla två  

hallar med verksamhet kvällstid. Dagtid hoppas 
vi kunna utveckla och erbjuda dagtidslediga 
möjligheter till lokaler för idrott och rörelse 
och ge bygden bättre förutsättningar. 
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PIIKS SERVICE I DALARNA AB | 070-340 10 25 | info@piiks.se | Mer info finns självklart på hemsidan www.piiks.se

Vi installerar värme & kyla för ditt hem. Installera och sänk din uppvärmningskostnad med en kvalitetsvärmepump  
 från Daikin. Vi kommer självklart ut kostnadsfritt och gör en individuell lösning efter ditt hus och dina behov.

 BERGVÄRME         LUFT/VATTEN           LUFTVÄRMEPUMPAR/AC

SSänk dina änk dina 
elräkningar  elräkningar  
med en ny  med en ny  
värmepump!värmepump!

Vi monterar:
● Luftvärmepumpar
● Luft/vattenvärmepumpar
● Bergvärme

Distriktslag Pojkar  
och Flickor 2008
I årets Dalalag finns tre spelare som har större delen 
av sin innebandyfostran i Sundborn. Elsa Wiklund 
Norman samt Oscar Sunnerback och Theo Vestin 
spelar SM för Dalarna i vinter. Alla tre tillhör denna 
säsong andra föreningar. Välkomna tillbaka och lycka 
till i Nyköping efter nyår. 

Välbesökt familjedag  
och pubkväll
En lördag i slutet på november fylldes idrottshallen 
med musik och dans från förmiddag till sena natten. 
Först ut var Mora Träsk som lockade de allra yngsta 
till att svänga loss framför scenen som byggdes upp 
för detta tillfälle. Fiskdamm och cafeteria säkerställ-
de att energin låg på högsta nivå. Senare på kvällen 
gjordes hallen om till pub och dansgolv för att locka 
de lite äldre besökarna. Totalt var det ca 250 per-
soner som besökte idrottshallen under dagen och 
kvällen.
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Årsberättelse fotboll 2024 
Hösten är kommen och fotbollsskorna är troligen ställda på hyllan, förhoppningsvis 
i väntan på att även nästa säsong få komma ut på gräs igen. 

Ytterligare en “fotbollssäsong” har gått och vi 
kan summera året med orden glädje, gemenskap, 
utveckling och lärande. I vår fina förening Sundborns 
GoIF har vi i år haft 8 barn och ungdomslag i 
seriespel, med närmare 165 aktiva spelare i åldrarna 
5 till 17 år. Många timmar av träningar, matcher och 
andra aktiviteter med syfte att skapa VI-känsla.

Från tidig ålder har vi ledare till uppgift att 
lägga grunden för känslan av tillhörighet. Att få 
tillhöra en gemenskap, att få tillhöra ett lag där 
vi delar framgångar, glädje men även förluster 
och besvikelse bidrar till att skapa individer med 
grundläggande demokratiska värderingar vilket 
verkligen behövs i dagens samhälle. I Sundborns 
GoIF vill vi vara med och forma unga människor med 
fair play och empati i första rummet. Och frågar man 
ledarna i P16 så ser det lovande ut inför framtiden. 

”De är grymma! Som spelare, lagkompisar 
och som kompisar. Ödmjuka och förståelse 
för med- och motspelare om krock/fällning 
uppstår. Frågar alltid om det gick bra. Eloge!”

Säsongen började för vissa lag tidigt på året 
med träningar i snöslask på Multiarenan (Rinken) 
och även inne på planerna i stan. Under årets 
säsong har vi sedan på riktigt kunnat nyttja 
den nya planen vid Föreningsgården vilket 
har gjort att vi kunnat dela upp oss och spela 
fotboll på två fina anläggningar, Grånäs och För-
eningsgården. I år har båda anläggningarna, 
med hjälp av våra vaktmästare och vädrets mak-
ter, varit riktigt fina och välskötta. Till sin hjälp har 
vaktmästarna i år också fått robotgräsklippare 
som troget sköter sitt jobb med klippningen.

Utöver de åtta lag föreningen haft med i seriespel 
på ungdomssidan har man dessutom haft herrlag 
i division 4 (A-lag) och div. 7 (U-lag) och ett antal 
träningsgrupper som ännu inte är tillräckligt 
gamla för att delta i seriespel men som har 
spelat sammandrag och kanske någon cup.

Flera av våra lag är åldersblandade lag som kan 
bestå av barn från två, tre eller till och med fyra 
olika ålderskullar vilket många gånger fungerar 
väldigt bra. Vi gör allt vi kan för att alla ska ha 
möjlighet att stanna kvar och spela fotboll i vår 
förening så länge de vill. Därför finns även ett 
utvecklat samarbete med föreningar i våra grann-
byar; Envikens IF och Svärdsjö IF. Dessa lag kal�-
las då allianslag och genomför sina träningar och 
matcher både i Sundborn och i de andra byarna.

Att vi har ett A-lag i vår förening ger inspiration 
för våra yngre spelare och ett fint inslag har varit 
att några av våra yngre lag varit med och agerat 
matchvärdar med ansvar för entré, kiosk med 
mera vid vissa av A-lagets hemmamatcher. 

Resultatmässigt har det varit en tuff säsong för vårt 
A-lag som slutade med degradering till div. 5 till slut. 
Hoppet att hålla sig kvar i div. 4 levde hela vägen in 
i sista omgången men till slut hamnade man under 
nedflyttningsstrecket och får ta nya tag i div. 5 nästa 
år. Trots det har det varit festliga tillställningar när 
A-laget spelat sina hemmamatcher på Grånäs.

Flera av våra lag har deltagit i fotbollscuper både 
på nära håll som Svärdsjö och Falun men också lite 
längre bort som t.ex. Hudiksvall och Norrtälje. Att få 
åka iväg på cup tillsammans med sitt lag skapar fina 
minnen för livet och stärker gemenskapen i laget. För 
P13/14 var det fotbollslivets första ”sova borta-cup”:

FOTBOLLSSEKTIONEN
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”-Höjdpunkten på säsongen var att vi åkte på Hudik 
Cup i juni. Det var första sova-borta-cupen för det 
här laget och det är alltid speciellt. Såklart en mycket 
minnesvärd resa; att sova tillsammans i skolsal, att 
spela flera matcher varje dag och att hänga utanför 
och runt matcherna med detta härliga gäng är 
något som vi ledare aldrig kommer glömma.”

Föreningen kan dessutom vara stolta över den 
cup vi själva arrangerar här i byn sista lördagen i 
september varje år, SportEwa cup. I år deltog inte 
mindre än 71 lag vilket innebär cirka 850 spelare. Det 
var en fantastisk dag och vi kan avslöja att det även 
i år grillades och såldes rekordmånga hamburgare. 
Trots den kyliga morgonen dök det upp många 
spelsugna tjejer och killar till Grånäs som fortfarande 
hade frost kvar i gräset. Matcherna blåstes igång 
kl 09.00 och 106 matcher senare lämnar vi Grånäs 
för i år. Redan nu under hösten smids det planer 
för nästa års upplaga av SportEwa Cup…

Ett stort tack vill vi rikta till er alla som var med 
och gjorde cupen möjlig och ni är många 
som på olika sätt bidragit. Tack också för 
överseende med trafiksituationen denna dag 
som ju ser lite annorlunda ut jämfört med 
en vanlig septemberdag här i Sundborn.

En viktig kugge i cup-maskineriet är våra unga 
domare som jobbar från morgon till kväll på 
planerna. Jens Sunnerback har under ett antal 
år varit domaransvarig i fotbollssektionen och 
har gjort ett fantastiskt jobb med att rekrytera, 
utbilda och stötta våra unga domare.

”-När det gäller matcher i barn och ungdomsfotboll 
så ansvarar föreningarna själva för att tillsätta 
domare, även om förbundet hjälper till med 
utbildning. Frågar man domarna själva så  

lockar ofta pengarna, men som domaransvarig 
så är det mest fascinerande att se våra 
ungdomar växa och ta eget ansvar för det som 
för de flesta är det första egna jobbet.”

Sundborn har numera många domare, så att vi har 
kapacitet att i viss mån hjälpa till med dömning även 
hos andra föreningar. Några av våra domare har även 
dömt matcher på cuper, som exempelvis Dalecarlia 
cup och Falu sommarcup. I år har vi haft 12 egna 
domare och 66 matcher i serie att döma. Som final 
på året har dessa domare även dömt matcherna 
på vår egen cup, en kul gemensam upplevelse där 
vi även ger nya domare chansen att prova döma 
5-mannafotboll efter en kortare utbildning. 

När man går vårtermin i klass 7 får man gå första 
utbildningen hos förbundet för att bli licensierad 
för 5 och 7-manna och efter egna erfarenheter och 
nya utbildningar kan man öka svårighetsgraden i 
dömningarna. Vi har alltid många domare som kan 
döma de yngsta lagen, men skulle önska några 
till som vill tjäna en slant och har tid att döma de 
äldre lagen, kanske något för dig som slutat spela 
fotboll eller rent allmänt har ett fotbollsintresse?

Många barn och ungdomar fortsätter nu med 
andra idrotter som innebandy eller skidor i 
vår förening eller med andra idrotter i andra 
föreningar. Möjligheten att fortsätta spela fotboll 
året om finns också för vissa åldrar i form av 
inomhusfotboll, Futsal. All idrott, rörelse och fysisk 
aktivitet är gynnsamt för ett barns utveckling 
såväl fysiskt som psykiskt. När våren kommer 
plockas fotbollsskorna fram och vi ledare står 
redo för att ta emot alla spelare, såväl gamla som 
nya, och fotbollssäsongen 2025 kan påbörjas.
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Att vara medlem i  
Sundborns GoIF
Sundborns Goif är en av Falu kommuns största 
idrottsföreningar. Att vara medlem i Sundborns 
GoIF ger dig möjlighet att delta i våra många 
aktiviteter och att använda våra anläggningar. Vi 
har en bred verksamhet och sektioner för fotboll, 
skidor, innebandy, rodd (just nu vilande) och 
gymnastik. 

Ett medlemskap ger dig också chansen till en 
unik samhörighet. Sundborns GoIF är en för-
ening där ”alla får vara med” och vi har därför 
både låg medlemsavgift och låga träningsav-
gifter. För att kunna stå fast vid och fortsätta 
att erbjuda detta är det enda vi förväntar oss i 
gengäld, är att du som medlem ställer upp och 
hjälper oss med vissa uppgifter och arbeten 
under säsongen. 

Det kan tex vara att:
• Sälja lotter eller Newbody
• Vara matchvärd
• Sälja fika vid match
• Hjälpa till vid något av våra evengemang  
	 (exempelvis SportEwa-cup, midsommar- 
	 firandet eller Träflasklöpet)

Sist men inte minst kan det också vara att bara 
hjälpa till när och där det behövs! Genom att 
vara medlem bidrar du också till en ökad samhö-
righet och utveckling i byn.

Tack till alla er medlemmar som redan ställer 
upp på detta och gör oss till den förening vi 
idag är!

MEDLEMSINFORMATION

ÄR DU NYINFLYTTAD I BYGDEN? 
Till Dig som är nyinflyttad till Sundborn vill vi rikta ett speciellt välkomsterbjudande för att bli medlem i  
vår förening. Första året (kalenderår) bjuder vi på familjens medlemskap så att Du skall känna Dig extra  
välkommen till bygden! Kontakta oss per mail eller telefon om Du vill utnyttja det erbjudandet:  
Telefon: 070-689 62 35, e-post: info@sundbornsgoif.se

Dags att förnya ditt  
medlemskap 
I samband med att vi går in i ett nytt kalenderår är 
det också dags att förnya medlemskapet i Sund-
borns GoIF.  Som medlem i Sundborns GoIF har 
ni möjlighet att delta i våra många aktiviteter och 
använda våra anläggningar samt att ni stödjer vårt 
arbete med att hålla Sundborn aktivt. 

För att bli medlem eller förnya ditt medlemskap 
betalar du in årsavgiften via Swish eller till  
Sundborns GoIFs bankgiro 423-6360 och anger 
följande uppgifter:

Namn (obligatoriskt)
Personnummer - 10 siffror (obligatoriskt)
Adress, Telefon och e-post

Vid inbetalning för familj anges alla namn och 
personnummer. Får alla uppgifter inte plats i 
meddelandefältet kan du skicka ett mail till info@
sundbornsgoif.se eller ringa till kansliet. 
Medlemskapet gäller för kalenderåret 1/1-2025 - 
31/12-2025.
Årsavgift enskild medlem: 200 kr
Årsavgift familjemedlemskap*: 400 kr
*Som familj räknas två vuxna + alla barn i  
hushållet under 18 år. 

Betala med Swish

123-553 37 57 

Medlemsskap 2025

Medlemsavgifterna är 
en viktig inkomstkälla för 
föreningen och vi hop-
pas därför att så många 
som möjligt vill fortsätta 
vara medlemmar även 
2025. Vi vill också tacka 
er alla som väljer att vara 
medlemmar i Sundborns 
GoIF och därmed stöttar 
oss och ser till att vi kan 
bedriva vår verksamhet!

Betala smidigt 
din årsavgift 
med Swish!
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Rekrytering
Tränare och lagledare
I vår förening har vi många tränare, lagledare och 
övriga med specifika ansvarsuppdrag som gör att vi 
kan bedriva verksamheten för våra barn och unga. 

I dagsläget har vi ett stort antal personer som 
genom ideell insats bidrar med sina kunskaper, 
sitt engagemang och sin tid genom att planera 
och genomföra träningar, matcher och cuper inom 
de olika idrotterna som ingår i Sundborns GoIF. 
Dessa insatser är helt avgörande för att vi skall 

kunna erbjuda och upprätthålla ett stort utbud på 
aktiviteter och hög nivå på kunnande så att våra 
aktiva ska få rätt möjligheter att ingå i ett menings-
fullt sammanhang med andra jämnåriga samt att 
utvecklas inom sin/sina idrotter. Att vara tränare/
lagledare är ett givande uppdrag som uppskat-
tas av alla aktiva. Vi välkomnar alltid nya tränare 
och lagledare. Vill du vara en del av vårt gäng? 
Kontakta kansliet via telefon eller så lotsar vi 
dig till rätt kontaktperson.

Information om  
registerutdrag
Den som kommer i kontakt med barn och 
ungdomar i sitt arbete eller genom ett fören-
ingsengagemang behöver ibland lämna ett 
utdrag ur sitt belastningsregister. Detta är en 
viktig brottsförebyggande åtgärd för att skapa 
trygga och säkra miljöer för våra unga.

I Sundborns GoIF begär vi varje år in register-
utdrag från våra aktiva tränare och ledare inom 
barn- och ungdomsverksamheten. Det gör vi för 
att stärka barn och ungas skydd mot grova brott. 

Som ledare kan du nu göra ditt registerutdrag 
via polisen hemsida med hjälp av bank-ID. 
Utdraget skickas till din digitala brevlåda. 

EFTERLYSNING FUNKTIONÄRER
Funderar du över vad du ska göra under 2025? Tveka inte att höra av dig om du 
vill hjälpa till under exempelvis midsommarfirande, Svenska Skidspelen eller  
Sport-Ewa Cup. Du behöver inte vara aktiv eller ha barn som är aktiva - genom att 
vara funktionär stöttar du föreningslivet och lär samtidigt känna nya vänner i byn. 

Vi välkomnar alla som funktionärer - oavsett ålder 
eller idrottsintresse! Att vara funktionär kan handla 
om allt ifrån att fungera som parkeringsvakt till att 
sälja fika eller snitsla banor. Arbetsinsatsen är ofta 
inte mer än ett par timmar under en dag.  

Genom att anmäla ditt intresse förbinder du 
dig inte till någonting. Vi hör av oss med mer 

information om arrangemang och datum. 
Du väljer själv vad du har möjlighet att delta i. 
Ring eller maila till kansliet. Uppge ditt namn 
och kontaktuppgifter (mail och telefon).

Kontaktuppgifter:
Telefon: 070-689 62 35
Mail: info@sundbornsgoif.se

Hjärtstartare  
Sundborns GoIF har investerat i en hjärtstartare.  
I väntan på att den ska placeras utomhus i värme-
skåp finns den tills vidare inne i Föreningsgården. 
Den hänger väl synlig i entrén med skyltning både 
utanför ytterdörren och i direkt anslutning.
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Kansliet
Sundborns GoIFs kansli hittar du på Förenings-
gården, Snickarvägen 4B. Där jobbar föreningens 
kanslist Lena som glatt tar emot och hjälper till att 
svara på frågor och funderingar. 
Öppettider  
Måndag: 08:00-12:00
Tisdag: 18:00-20:00
Onsdag-Fredag: 08:00-12:00 

Förutom att besöka kansliet, kan du även komma 
i kontakt med Lena på telefon eller mail. Om du 
inte får svar så får du gärna tala in ett meddelande 
så återkopplar vi snarast möjligt. Kolla på hemsi-
dan för ev ändrade öppettider under året.

Telefon: 070-689 62 35  
e-post: info@sundbornsgoif.se

Vår hemsida och app
Vi vill också tipsa alla som är aktiva i föreningen att 
ladda ner laget.se:s app. Då kan ni enkelt följa de 
aktiviteter ni vill och snabbt nå vår hemsida. 

Vi vill också uppmana alla att ha en korrekt e-post-
adress registrerad för att vi ska kunna nå er med 
viktig information och spännande nyheter!

www.sundbornsgoif.se

Styrelse
Ordförande: Patrik Sjögren
Vice ordförande: Anna Norberg
Ledamot: Therese Ericsson
Ledamot: Henrik Niss-Jonsson
Ledamot: Marit Jobs
Suppleant: Håkan Stenman
Suppleant: Moa Enarsson-Bernard

Revisor: Anders Hjertberg

Se hemsidan för aktuella kontaktuppgifter.

FÖLJ SUNDBORNS GOIF
Häng med i vad som händer genom att följa 
oss på våra kanaler i sociala medier:

Facebook -  @sgoifofficiell

Instagram - sundborns_goif

Tagga oss gärna i sociala medier under #sundbornsgoif

KONTAKTINFORMATION
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God jul & 
gott nytt år

Önskar vi på Kopparstaden

kopparstaden.se

KONTAKTA OSS IDAG
Ann-Louise Lind
0733-22 31 42
info@2GrowAccounting.com

2GROW ACCOUNTING,  DEN LOKALA
BYRÅN MED DET STORA NÄTVERKET.

Bokföring 

Bokslut & deklarationer  

Lön  

Rådgivning

Kontakta  Ann-Louise  “A j ja ”  L ind  för  
person l ig  serv ice  och  t rygg  rådg ivn ing .



info@sundbornsgoif.se
sundbornsgoif.se

 @sgoifofficiell        sundborns_goif   #sundbornsgoif

SPONSRA DIN EGEN  
KVADRATMETER I IDROTTSHALLEN!

Sundborns GoIF behöver sponsorer av olika slag för att kunna genom-
föra köpet av idrottshallen i Sundborn. Under hösten har en kampanj 
drivits i huvudsak gentemot företag och organisationer.  Sponsringen 
har skett på olika nivåe: Guld, Silver och Brons som motsvarar 15 000, 
10 000 och 5000 kronor. Nu har turen kommit till dig som privatperson!

Vill just Du eller Din familj vara med och sponsra  
en egen kvadratmeter i idrottshallen? 
Alla som är med och sponsrar kommer att tilldelas en plats på vår sponsorvägg som  
kommer att finnas i idrottshallen.

Givetvis får Du sponsra flera kvadratmeter per namn eller så sponsrar Ni en kvadratmeter 
för hela familjen. Inga bidrag är för små eller för stora.

Varje kvadratmeter kostar 400 kr och swishas med hjälp av QR-koden här bredvid.  
Om du väljer att knappa vårt Swish-nr för hand är det viktigt att du anger att det gäller 
”1kvm idrottshall” i meddelandet.

•	 Om ni inte anger något namn i meddelanderutan så  
kommer avsändaren av swishen att stå som givare.

•	 Vill ni att sponsringen kommer från hela familjen så skriver 
ni ”Familjen + ert efternamn” i meddelanderutan.

•	 Vill ni att varje familjemedlem ska få varsin kvadrat- 
meter så behöver ni swisha en gång per familjemedlem och 
ange personens namn. 

•	 Vill du köpa en kvadratmeter anonymt så skriver du  
”Anonym” i meddelanderutan så skriver vi inte upp  
dig på sponsorväggen.

•	 Mindre bidrag än 400 kr tas tacksamt emot men då  
kommer ditt namn inte finnas med på sponsorväggen.

Passa på! Få ditt eller  
din familjs namn på  

sponsorväggen.


